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=== APRESENTACAO

« Meu nome é Marcio, fisioterapeuta desde o ano de
2011, Pos-graduado em Docéncia do Ensino
Superior, Fisioterapia do Trabalho e Ergonomia.
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« Titulado na Especializacao Profissional de
Fisioterapia do Trabalho, chancelada pelo Conselho
Federal de Fisioterapia (COFFITO) em parceria com
a Associacao de Fisioterapeutas do Brasil (AFB).

« Desde o ano de 2017 realizo Avaliacao Cinésio-
Funcional (ACF) nas empresas de Manaus e através
desse portifolio pretendo apresentar, de forma
rapida e objetiva, a importancia da ACF para as
empresas.




I 1. IMPORTANCIA

Médico do trabalho: complementa os exames admissionais e
periodicos previstos no PCMSO, favorecendo uma melhor
analise da saude dos candidatos;

RH da empresa: melhor recrutamento de pré-candidatos,
prevenindo a empresa de contratar trabalhadores com a saude
funcional comprometida;

Geréncia geral/Juridico da empresa: melhora na produtividade,
reducao de riscos de afastamento por motivos de doencas
ocupacionais ou processos judiciais;

SESMT: Monitoramento da saude funcional dos colaboradores
dos setores Administrativos e Operacionais;

Colaborador: sensacao de ser cuidado pela empresa, gerando
bem-estar fisico e emocional, adquirindo novos habitos de vida e
de consciéncia corporal.




2. DEFINICAO

Conforme a Resolucgdgo COFFITO n% 80 de
09/05/1987, a Avaliacao Cinesiologico-Funcional
(ACF) é:

« Um processo no qual, através de metodologias
e técnicas fisioterapéuticas, sao analisados os
desvios fisico-funcionais, sua estrutura e seu
funcionamento;

- E a avaliacdo exclusiva do fisioterapeuta com
O objetivo de obter o diagnostico
fisioterapéutico para fins de reabilitacao fisica
ou condicao laboral.




2. DEFINICAO

Resolucdo COFFITO n°. 482/2017:

A ACF encontra-se dentro do Referencial
Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos sendo classificado em:

* NO. 131.069.124: Exame Admissional e
Demissional cinesiologico-funcional;

« NO. 131.069.125: Exame periodico
cinesiologico-funcional.




3. OBJETIVO

« Detectar alteracoes,
considerados os desvios dos
graus de normalidade para os de
anormalidade, qualificando-os e
quantificando-os.

« Analisar a presenca ou auséncia
de dificuldade / perda / déficit
/alteracdo da funcionalidade
das regioes do corpo mais
acometidas no ambiente de
trabalho.




3. OBJETIVO

3.1. Realizar Avaliacoes Quantitativas:

Funcdes Neuromusculoesqueléticas relacionadas ao
movimento:

1. Mobilidade Articular: ADM Ativa;
2. Forca Muscular: Prova de Forca Muscular;
3. Resisténcia Muscular: Teste de Resisténcia.

3.2. Realizar Avaliacoes Qualitativas:

Situacodes que podem comprometer a funcionalidade:

1. Sintomas;

2. Palpacao;

3. Inspecao;

4. Perimetria;

Outros dados julgados uteis.




4. REFERENCIAL

- A ACF é baseada nas atividades
laborais que sao ou serao
desempenhadas pelos colaboradores,
tendo como referencial:

 Classificacao Internacional de
Funcionalidades da Organizacao
Mundial da Saude (CIF-OMS);

» Classificacao Brasileira de
Diagnodsticos Fisioterapéuticos
(CBDF).

Classificagdo Brasileira de Diagnésticos Fisioterapéuticos

# COFFITO

Classificacao
Internacional de
Funcionalidade,
Incapacidade

e Saude

Organizacao Panamericana da Satde

Organizacao Mundial da Saude

Centro Colaborador da Organizagao Mundial da Sadde para
a Familia de Classificagdes Internacionais em Portugués
Faculdade de Saude Publica

Universidade de Sao Paulo



5. DIAGNOSTICO CINESIOLOGICO FUNCIONAL

Conforme a Resolucdo COFFITO 80/1987, art. 19, ao término da ACF sera apresentado o
Diagndstico Cinesiologico-Funcional, também conhecido por Diagnéstico Fisioterapéutico;

O Diagnostico Cinesioldgico Funcional tem como base a escala de percentual de gravidade para
equiparacoes com a CIF e a CBDF.

ESCALA DE PERCENTUAL DE GRAVIDADE PARA EQUIPARACOES COM A CIF |

Defimt' fisico- NENHUMA VE MODERADA COMPLETA
funcional | |

. - 0ad% 5a24% 25a249% 50 a 95% 96 a 100%
*Classificacao e
Qual.iﬁcaflm.'es do Nenhuma Leve Moderada Grave Completa
_]?‘ag“"sf‘“f dificuldade/perda/ dificuldade/perda/ dificuldade/perda/ dificuldade/perda/ dificuldade/perda/
Fisioterapeutico déficit/alteracdo déficit/alteracio déficit/alteracdo déficit/alteracdo déficit/alteracdio

* Conforme a Resohzgao n°555, de 28 de margo de 2022, que institui a Classifica¢do Brasileira de Diagndsticos Fisioterapéuticos (CBDF).



5. DIAGNOSTICO CINESIOLOGICO FUNCIONAL

« No Diagnostico Cinesioldgico Funcional consta: a regiao do corpo que foi avaliada, o movimento, a
imagem do movimento, a porcentagem do deéficit funcional encontrado na avaliacdo e sua

classificacao:

MOVIMENTO ANALISADO POR REGIAO
Regidio H Coluna H O‘rntfro ‘ Ombro O‘mt?ro Ombro H Plun!ﬁo H Punho H Ant'eb.rago Antebrat;ou Antleb‘rat;o Antebraco
lombar Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo || Direito Esquerdo
Movimento || FLEXAO " FLEXAO H FLEXAO ABDUCAO | ABDUCAO || EXTENSAO " EXTENSAQ “ PRONACAO | PRONACAO || SUPINACAO || SUPINACAO
./] \ /' () . 1 T ,:'\ - ' EJ / ]
e . W\ | f \\"'"-“r_:a 4 \ - Y [
Imagem ( ﬁ/j@;\q:: ?ﬁ' j.) _ {“ku_ _ ; -"”'15 |1 []x. ,"i )f \k N
r | ) / L NN 5
% | 26% | 10%
Déficit COMPLETO MODERADO| NENHUM MODERADO : fl



5. DIAGNOSTICO
CINESIOLOGICO
FUNCIONAL

« No final do Diagndstico Cinesiologico
Funcional é apresentado um Mapa
Corporal resumindo os déficits
funcionais que foram encontrados nas
regides do corpo e nos movimentos
analisados.

« No Mapa consta ainda graficos que
facilitam a leitura de outros
profissionais que nao sejam da area de
saude, facilitando a interpretacdo do
diagnostico.

MAPA CORPORAL: DEFICIT FUNCIONAL POR MOVIMENTO ANALISADO E REGIAO
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5. DIAGNOSTICO CINESIOLOGICO FUNCIONAL

O resumo do Diagnostico Funcional das Avaliagdes Cinésio-Funcionais pode ser usado em programas de vigilancia epidemioldgica
para controle e suspeita de casos de LER e DORT e mapeamento dos postos e setores da empresa, em conformidade com a NR 17
(Anexo I, item 9.2), conforme modelo abaixo:

RESUMO DOS DIAGNOSTICOS FUNCIONAIS DAS AVALIACOES CINESIO-FUNCIONAIS

ESCALA DE PERCENTUAL DE GRAVIDADE PARA EQUIPARACOES COM A CIF

MOVIMENTO ANALISADO POR REGIAO

n;;:lmtj ﬁml.,. NENHUMA T e Coluna {)Iml:Tru Ombro {)Imtrru Ombro Plunrllu Punho Amlehlrapu Antebraco Amlehlrapu Antebraco
““::;:::;in - YR e TFYTIT S0 Dan T lombar Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo
Fisd m:ﬁp sutieo | 5‘.211311?:5;3 ;-é;l:it'aﬁ:ﬁp:; 5o | ;;:’.."H.‘t_.alr‘:g‘:a: ;;f::!‘mfcf;:ﬁ: . P;;’H:' FLEXAD | FLEXAD | FLEXAD |ABDUGAD |ABDUCAD | EXTENSAD | EXTENSAD | PRONACAD | PRONAGAD | SUPINACAD | SUPINAGAD
- r r
Ordem| Nome Funcio Setor Nascimento Exame -W — = 1

1 Jodo | | Auxiliar de Deposite | Operages | 23/12/19380 | Awaliagio Cinesio-funcional 0%

2 Jodo2 | Auxiliar de Deposito Operagdes | 25/08/1975 |  Awaliagio Cinesio-funcional

3 Jodo 3 | Auxiliar de Deposite | Operages | 1971001930 | Awaliagio Cinesio-funcional

4 Jodo 4 | Auxihar de Deposito Operagdes | 08/05/1972 | Awaliagio Cinesio-funcienal

3 Jodo 5 | Auxiliar de Deposito Operages | 1407/1989 |  Awaliagio Cinesio-funcional

6 Jodo 6 | Auxiliar de Deposite | Operages | 150419389 | Awaliagio Cinesio-funcional

7 Jodo 7 | Auxiliar de Deposito Operagies | 1271001976 |  Awaliagio Cinesio-funcional

3 Joio 8 | Auxiliar de Deposite | Operages | 02/06/1966 | Awvaliagio Cinesio-funcional

g Jodo @ | Auxiliar de Deposito Operagdes | 13/1001983 |  Awalisgio Cinesio-funcienal

10 | Jodo 10 | Auxiliar de Deposite | Operagies | 05/02/1978 | Awaliagio Cinesio-funcional

11 Jodo 11 | Auxiliar de Deposite | Operagdes [ 030011267 | Awaliagio Cinssio-funcional

12 Jodio 12 | Auxiliar de Deposito Operagies | 250091980 | Awaliagio Cinesio-funcional

13 Jodo 13 | Auxiliar de Deposite | Operagdes [ 190011933 [ Awaliagio Cinssio-funcional

14 Jodo 14 | Auxiliar de Deposito Operages | 1408/1976 |  Awaliagio Cinesio-funcienal

13 Jodo 15 | Auxiliar de Deposite | Operapes [ 131001986 | Awaliagio Cinssio-funcional

16 Jodo 16 | Auxiliar de Deposito Operagdes | 2108/198% |  Awaliagio Cinesio-funcienal




I CONCLUSAO

Tem se tornado comum empresas solicitarem
esse servico como parte do ASO para garantir
e preservar a integridade fisica do colaborador
ao iniciar as atividades e/ou acompanhar
durante sua vida laboral;

Todas as informacbdes coletadas na ACF
podem ser documentadas de maneira
criteriosa, detectando assim possiveis
desequilibrios pertencentes ao sistema
musculoesquelético que possam interferir na
vida laboral do trabalhador;

A Avaliacao Cinesiologico-Funcional pode
contribuir com as empresas no
acompanhamento da saude funcional do
trabalhador e a prevenir o surgimento de
disturbios osteomusculares que geram
passivos trabalhistas.



Marcio Corréa
F|S|oterapeuta

CREFITO 222607.1. F
« Especialista profissional em Fisioterapia do Trabalho (AFB/COFFITO)
« Email: fimscorrea@gmail.com
« Contato: (92) 9 9454-0048
« Adicione-me no WhatsApp (clicar): https://wa.me/ar/FTCKPH3XOAQCGH

« Ou aponte a camera do seu celular no meu QR Code e
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